SODERKOPINGSINITIATIVET

Vart valprogram for vard och omsorg - 2026

1. Trygghet och kontinuitet -Den dldre ska kénna sig sdker — bade fysiskt och psykiskt.

e Samma personal sa ofta som maijligt
e Palitliga rutiner - uppfoljning
e Snabb hjalp vid behov(larm)

2. Individanpassad omsorg - Alla manniskor ar olika, dven pa dldre dar.
e Hansyn till vanor, kultur och personlighet
e Maodjlighet att paverka sin vardag sa langt som mojligt.
e Respekt for sjalvbestammande (valfritt om jag vill bo kvar hemma eller i ett dldreboende)
3. Bra bemotande - Hur personalen beter sig 4r avgérande.
e Vanlighet, respekt och talamod
e Att bli sedd och lyssnad pa
e Ett professionellt men varmt forhallningssatt
4. Kompetent personal - Omsorgen maste halla hog kvalitet.
e Utbildning inom vard och omsorg
e Kunskap om demens, psykisk halsa och aldrande
e Formaga att hantera bade medicinska och sociala behov
5. Social gemenskap - Ensamhet r ett stort problem i dldreomsorgen.
e Aktiviteter och stimulans, kérsang och dans.
e Modjlighet till social kontakt
e Stod for att behalla relationer
6. God fysisk omvardnad - Grundldggande behov maste fungera bra.
e Hjalp med hygien och mat
e Naringsrik kost
e Regelbunden rorelse
7. Delaktighet och inflytande - Den &ldre ska kidnna sig delaktig i sitt liv.
e Vara med i beslut om sin vard
e Kunna uttrycka 6nskemal
e Anhoriga kan ocksa involveras
8. Vardig livets slut — Bra omsorg hela vigen. Ingen som inte sjalv vill ska dé ensam
e Smartlindring och lugn miljo

e Respekt for individens 6nskemal
e Stod till bade den aldre och anhériga

Valprogrammet ar framtaget av en sarskild arbetsgrupp med tema aldre. Ansvarig pa Elisabeth Ingvarsson, Soderkdpingsinitiativet.
Vilkommen att ta kontakt for fragor eller for att anmala intresse for nagon av vara arbetsgrupper. info@soderkopingsinitiativet.se
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